УТВЕЖДАЮ:                                                                                                              СОГЛАСОВАНО:

Директор  МОУ    «Новоашировская                                                                                  Северный  ТОУ  Роспотребнадзор

основная  общеобразовательная  школа»                                                                        по  Оренбургской  области

___________________Р.Ф.Кагарманова                                                                            Нач.  отдела_________Верина Н.А. .

__________________________________

	1 день 
(пон)

	Наименование блюда

	                      Выход

	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калор-ть

	№по сборнику


	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	
	

	Завтрак

	Сдоба с маком

	50

	50
	4,05

	1,55

	26,3

	137,5

	

	
	Сыр порциями

	20

	30
	5,07     .

	5,07

	6,47

	80,0

	

	
	Каша «Дружба»

	200

	250
	6,55

	8,33

	35,09

	241,11

	

	
	Напиток кофейный

	200

	200
	2,5

	3,6

	28,7

	152,0

	

	
	Итого

	
	
	18,17

	18,55

	96,56

	610,61

	

	Обед

	Суп картофельный с макаронными изделиями с мясными фрикадельками

	25/250

	30/300
	8,3

	5,6

	21,3

	172,0

	164



	
	Биточки из говядины

	50

	70
	7,95

	7,2

	8,0

	130,2

	138



	
	Сложный гарнир: капуста тушенаяя, картофельное пюре

	150

	200
	3,9

	8,7

	18,0

	174,0

	

	
	Напиток апельсиновый

	200

	200
	0,1

	-

	25,2

	96,0

	

	
	Хлеб ржанопшеничный

	40

	60
	4,8

	0,36

	16,8

	86,4

	

	
	Итого

	
	
	25,05

	21,86

	893

	658,6

	

	
	Всего

	
	
	
	
	
	1269,2

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11 день
 (вт)

	Наименование блюда

	Выход

	
	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калор-ть

	№по сборнику


	Завтрак

	Зразы рубленные из говядины

	50

	70
	6,75

	8,15

	7,75

	132,5

	

	
	Каша гречневая

	150

	200
	4,5

	6,75

	22,35

	171,0

	

	
	Компот из свежих яблок

	200

	200
	0,2

	-

	35,8

	142,0

	,


	
	Хлеб пшеничный витаминизированный

	30

	50
	2,3

	0,8

	16,0

	81,9

	

	
	Итого

	
	
	13,75

	15,7

	81,9

	52,74

	

	Обед

	Салат из белокочанной капусты

	50

	50
	0,7

	2,55

	4,45

	44,0

	

	
	Рассольник Ленинградский

	250

	300
	8,4

	7,6

	20,4

	187,0

	154



	
	Плов из говядины

	150

	200
	16,2

	8,85

	28,35

	262,5

	

	
	Напиток лимонный

	200

	200
	0,1

	-

	25,2

	96,0

	

	
	Хлеб ржаной
	80
	100
	1,6
	32
	160
	
	


	/// день

 (среда)

	Наименование блюда

	
	
	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Капор-ть

	№по сборнику


	Завтрак

	Запеканка из творога с м/сл

	140

	140
	23,94

	17,08

	21,7

	341,6

	

	
	Чай с сахаром

	200

	200
	0,2

	-

	15,0

	58,0

	

	
	Булочка 

	50

	50
	3,8

	ЗД

	28,2

	157,0

	

	
	Апельсин

	100

	100
	0,9

	0,2

	8,1

	40,0

	

	
	Итого

	
	
	28,86

	20,38

	73,0

	596,6

	

	Обед

	Салат из соленых огурцов с м/раст

	50

	70
	0,06

	6,45

	1,4

	52,0

	

	
	Борщ со свежей капустой и картофелем

	250

	300
	2,0

	5,2

	13,1

	106

	133



	
	Тефтели из говядины

	60/30

	60/30
	13,86

	16,5

	14,58

	264,6

	

	
	Пюре картофельное

	150

	200
	3,15

	6,75

	21,9

	163,5

	

	
	Сок фруктовый

	200

	200
	1,4

	-

	24,4

	108,0

	

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный

	30

	40
	2,3

	0,8

	16,0

	81,9

	

	
	Итого

	
	
	22,77

	35,7

	91,38

	776,0

	

	
	Всего

	
	
	
	
	
	1372,6

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1Удень

(четверг)

	Наименование блюда

	
	
	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калор-ть

	№по сборнику


	Завтрак

	Салат из свежих огурцов

	50

	70
	0,3

	3,55

	1,5

	39,5

	49



	
	Котлеты рубленые из птицы с соусом

	50/50

	50/50
	22,1

	19,6

	10,0

	30,90

	

	
	Рис припущенный

	100

	150
	2,4

	4,0

	24,7

	147,0

	

	
	Чай с сахаром с лимоном

	200

	200
	0,3

	-

	15,2

	60

	1008



	
	Хлеб пшеничный витаминизированный

	30

	40
	2,3

	0.8

	16,0

	81,9

	

	
	Итого

	
	
	427,1

	27,95

	67,4

	637,4

	

	Обед

	Суп картофельный с крупой

	250

	300
	2,5

	3,0

	18,3

	113,0

	160



	
	Поджарка из говядины

	50

	60
	12,7

	6,7

	2,25

	120,0

	

	
	Макаронные изделия обогащенные отварные

	150

	
	3,6

	6,0

	37,05

	220,5

	

	
	Чай с сахаром

	200

	200
	0,2

	-

	15,0

	58,0

	1009



	
	Хлеб зерновой

	40

	60
	4,8

	036

	16,8

	86,4

	

	
	Итого

	
	
	23,8

	16,06

	88,6

	597,9

	

	
	Всего

	
	
	
	
	
	1235,3

	

	V день

 (пятница)

	Наименование блюда

	
	
	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калор-ть

	

	Завтрак

	Рагу овощное

	150

	200
	3,68

	8,16

	17,12

	155,2

	

	
	Сосиски отварные

	50

	50
	5,55

	11,95

	0,8

	133,0

	398



	
	Компот из сухофруктов

	200

	200
	0,6

	-

	31,4

	124,0

	932



	
	Хлеб пшеничный витаминизированный

	30

	40
	2,3

	0,8

	16,0

	81,9

	

	
	Итого

	
	
	12,13

	20,91

	65^2

	499,1

	

	Обед

	Икра свекольная

	50

	70
	1,2

	3,8

	6,5

	66

	

	
	Суп молочный с вермишелью

	250

	300
	1,8

	2,4

	14,1

	87,0

	258



	
	Фрикадельки мясные в соусе

	50/50

	50/50
	7,5

	7,1

	7,2

	124,0

	138



	
	Каша гречневая

	150

	200
	4,5

	6,75

	22,35

	171,0

	

	
	Напиток апельсиновый

	200

	200
	0,1

	-

	25,2

	96,0

	

	
	Хлеб ржано-пшеничный йодированный

	40

	60
	4,8

	0,36

	16,8

	86,4

	

	
	Итого

	
	
	19,9

	20,41

	92,15

	630,0

	

	
	Всего

	
	
	
	
	
	1129,1

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI день

 (суббота)

	Наименование блюда

	
	
	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калор-ть

	Лс по сборнику


	Завтрак

	Омлет натуральный

	110

	110
	9,85

	15,5

	2,57

	187,07

	

	
	Закрытый бутерброд с сыром

	50

	50
	5,75

	10,58

	12,5

	172,5

	

	
	Какао с молоком

	200

	200
	4,9

	5,0

	32,5

	190,0

	

	
	Яблоко

	100

	100
	0,3

	-

	8,6

	40,0

	

	
	Итого

	
	
	20,8

	31,8

	56,17

	589,57

	

	Обед

	Салат из свежей капусты

	50

	70
	0,7

	2,55

	4,45

	44,0

	

	
	Рассольник  домашний
	250

	300
	6,2

	5,6

	22,3

	167,0

	153



	
	Плов из мяса птицы

	150

	200
	11,4

	9,75

	27,15

	247,5

	132



	
	Сок фруктовый

	200

	200
	10,0

	-

	21,2

	88,0

	

	
	Хлеб пшеничный

	40

	60
	4,8

	0,36

	16,8

	86,4

	

	
	Итого

	
	
	33,1

	18,26

	91,9

	632,9

	

	
	Всего

	
	
	
	
	
	1222,47

	


	VII день (понедельник)

	Наименование блюда

	
	
	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калор-ть

	№по сборнику


	Завтрак

	Каша рисовая молочная

	200

	250
	2,2

	8,2

	21,0

	172,0

	

	
	Булка 

	50

	50
	3,55

	7,4

	28,05

	194,0

	

	
	Масло сливочное порциями

	10

	10
	0,01

	8,3

	0,06

	77,0

	32



	
	Напиток кофейный

	200

	200
	2,5

	3,6

	28,7

	152,0

	

	
	Апельсины

	100

	100
	0,9

	-

	8,1

	40,0

	

	
	Итого

	
	
	9,16

	27,5

	85,91

	635,0

	

	Обед

	Салат из моркови с яблоками

	50

	70
	0,65

	0,65

	4,55

	35,0

	

	
	Суп лапша домашняя с мясными фрикадельками

	25/250

	30/300
	8,2

	8,9

	14,2

	172,0

	164



	
	Картофельная запеканка с мясом с маслом сливочным

	150

	200
	15,0

	14,7

	24,75

	297,0

	

	
	Компот из сухофруктов

	200

	200
	0,6

	•

	31,4

	124,0

	932



	
	Хлеб пшеничный

	40

	60
	4,8

	0,36

	16,8

	86,4

	

	
	Итого

	
	
	29,25

	24,61

	91,7

	714,4

	

	
	Всего

	
	
	
	
	
	1349,4

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УП1 день (вторник)

	Наименование блюда

	
	
	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калор-ть

	№по сборнику


	Завтрак

	Винегрет овощной

	50

	70
	0,7

	5,05

	3,4

	62,0

	

	
	Фрикадельки из мяса птицы

	50

	70
	8,45

	5,55

	3,7

	99,0

	138



	
	Каша гречневая

	150

	200
	4,5

	6,75

	22,35

	171,0

	

	
	Кисель из концентр, плодовых или ягодных

	200

	200
	0,07

	-

	15,3

	59^0

	

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный

	30

	40
	2,3

	0,8

	16,0

	81,9

	

	
	Итого

	
	
	16,02

	18,15

	60,75

	472,0

	

	Обед

	Салат из свеклы с изюмом и черносливом

	50

	70
	0,71

	5,03

	8,14

	80,37

	49



	
	Щи из свежей капусты и картофеля

	250

	300
	2,0

	4,3

	0,9

	79,0

	

	
	Гуляш из говядины

	50

	70
	6,95

	3,25

	2,0

	66,0

	

	
	Макаронные изделия обогаш, отварные

	150

	200
	5,25

	6,15

	35,25

	220,5

	

	
	Чай с сахаром с лимоном

	200

	200
	0,3

	-

	15,2

	60,0

	1008



	
	Хлеб зерновой

	40

	60
	4,8

	0,36

	16,8

	86,4

	

	
	Итого

	
	
	20,01

	19,09

	78,29

	592,63

	

	
	Всего

	
	
	
	
	
	1064,63

	

	IX день

 (среда)

	Наименование блюда

	
	
	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калор-ть

	№по сборнику


	Завтрак

	Сыр порциями

	20

	20
	5,07

	5,07

	6,47

	80,0

	

	
	Рыба тушеная в томат, соусе с овощами

	150

	200
	15,9

	7,65

	8,4

	168,0

	

	
	Картофельное пюре

	100

	150
	2,1

	5,5

	14,5

	126,0

	220



	
	Сок фруктовый

	200

	200
	1,0

	-

	27,4

	110,0

	

	
	Хлеб ржано-пшеничный йодированный

	40

	60
	4,8

	0,36

	16,8

	86,4

	

	
	Итого

	
	
	28,87

	18,58

	7337

	570

	

	Обед

	Икра морковная

	50

	70
	1,1

	3,8

	5,7

	64,0

	

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками

	25/250

	30/300


	2,0

	2,4

	14,8

	90,0

	164



	
	Тефтели из говядины

	60/30

	80\40
	13,86

	16,5

	14,58

	264,6

	138



	
	Рис отварнойй

	150

	200
	3,6

	6,0

	37,05

	220,5

	747



	
	Напиток апельсиновый

	200

	200
	0,1

	-

	25,2

	96,0

	

	
	Хлеб зерновой

	40

	60
	4,8

	0,36

	16,8

	86,4

	

	
	Итого

	
	
	25,46

	29,06 __

	114,2

	821,5

	

	
	Всего

	
	
	
	
	
	1391,5

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Х день

 (четверг)

	Наименование блюда

	
	
	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калор-ть

	№по сборнику


	Завтрак

	Булка домашняя с повидлом

	50

	50
	3,75

	6,6

	30,45

	197,0

	

	
	Творожная  запеканка

	100

	150
	13,4

	10,9

	20,7

	237,0

	

	
	Какао с молоком

	200

	200
	2,5

	3,6

	28,7

	152,0

	

	
	Яблоко

	100

	100
	0,3

	-

	8,6

	40,0

	

	
	Итого

	
	
	19,95

	21,1

	88,45

	620,0

	

	Обед

	Салат  из свеклы и моркови

	50

	70
	0,66

	5,04

	3,84

	63,04

	

	
	Борщ  с  капустой  и  картофелем

	250

	300
	3,9

	4,3

	16,0

	118,0

	133



	
	Рыба  запеченная

	50

	70
	7,7

	2,9

	4,95

	77,5

	

	
	Каша гречневая

	150

	200
	4,5

	6,75

	22,35

	171,0

	

	
	Сок фруктовый

	200

	200
	1,4

	-

	25,6

	108,0

	

	
	Хлеб ржано-пшеничный йодированный

	40

	60
	4,8

	0,36

	16,8

	86,4

	

	
	Итого

	
	
	22,96

	19,35

	89,54

	625,54

	

	
	Всего

	
	
	
	
	
	1243,54

	


	XI день (пятница)

	Наименование блюда

	
	
	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калор-ть

	№по сборнику


	Завтрак

	Сосиски отварные молочные

	50

	50
	5,55

	11,95

	0,8

	133,0

	

	
	Сложный гарнир: капуста тушеная, картофельное пюре

	150

	200
	3,9

	8,7

	18,0

	174,0

	

	
	Компот из смеси сухофруктов

	200

	200
	0,6

	-

	31,4

	124,0

	932



	
	Хлеб пшеничный витаминизированный

	30

	40
	2,3

	0,8

	16,0

	81,9

	

	
	Итого

	
	
	1235

	21,45

	66Д

	512,9

	

	Обед

	Салат из свежих огурцов

	50

	70
	0,3

	3,55

	1,5

	39,5

	49



	
	Рассольник Ленинградский

	250

	300
	3,0

	4,5

	20,1

	135,0

	154



	
	Биточки из говядины с соусом

	50/50

	50/50
	9,25

	12,0

	12,7

	200,5

	138



	
	Макаронные изделия обогащенные отварные

	150

	200
	3,6

	6,0

	37,05

	220,5

	

	
	Чай с сахаром

	200

	200
	0,2

	-

	15,0

	58,0

	1008



	
	Хлеб ржано-пшеничный йодированный

	40

	60
	4,8

	0,36

	16,8

	86,4

	

	
	Итого

	
	
	21,15

	26,41

	103,15

	739,9

	

	
	Всего

	
	
	
	
	
	1252,8

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	XII день

 (суббота)

	Наименование блюда

	
	
	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калор-ть

	№по сборнику


	Завтрак

	Винегрет овощной

	50

	70
	0,7

	5,05

	3,4

	62,0

	

	
	Плов из говядины

	160

	200
	17,28

	9,44

	30,24

	280,0

	132



	
	Кисель из концентрата плодовых или ягодных

	200

	200
	0,07

	-

	15,3

	59,0

	

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный

	30

	40
	2,3

	0,8

	16,0

	81,9

	

	
	Итого

	
	
	20,35

	15,29

	64,94

	482,0

	

	Обед

	Апельсины

	100

	100
	0,9

	0,2

	8,1

	40,0

	

	
	Суп с макаронами с мясн. фрикадельками

	25/250

	30/300
	8,4

	5,7

	17,1

	174,0

	156



	
	Жаркое  по-домашнему

Из  отварного  мяса рубленый с соусом

	50/50

	60/60
	9,25

	12,0

	12,7

	200,5

	631



	
	Капуста   тушеная

	100

	150
	2,5

	4,6

	10,7

	94,0

	230



	
	Компот из смеси сухофруктов

	200

	200
	0,6

	-

	31,4

	124,0

	932



	
	Хлеб зерновой

	40

	60
	4,8

	0,36

	16,8

	86,4

	

	
	Итого

	
	
	26,45

	22,86

	96,8

	718,9

	

	
	Всего

	
	
	
	
	
	1200,9

	

	ХШдень (понедельник)

	Наименование блюда

	
	
	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калор-ть

	№по сборнику


	Завтрак

	Яблоко

	100

	100
	0,3

	-

	8,6

	40,0

	

	
	Закрытый бутерброд с сыром

	50

	50
	5,75

	10,58

	12,5

	172,5

	

	
	Каша пшенная молочная

	200

	250
	4,4

	9,2

	25,4

	218,0

	

	
	Какао с молоком

	200

	200
	4,9

	5,0

	32,5

	190,0

	

	
	Итого

	
	
	15,35

	24,78

	79,0

	620,5

	

	Обед

	Салат из свежих огурцов

	50

	70
	0,3

	3,55

	1,5

	39,5

	49



	
	Суп картофельный с крупой

	250

	300
	2,5

	3,0

	18,3

	113,0

	160

39

	
	Поджарка из говядины

	50

	70
	12,7

	6,7

	2,25

	120,0

	395



	
	Картофель  отварной

	150

	200
	5,25

	6,15

	35,25

	220,5

	218



	
	Сок фруктовый

	200

	200
	1,4

	-

	24,4

	108,0

	

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный

	30

	40
	гз

	0,8

	16,0

	81,9

	

	
	Итого

	
	
	24,45

	20,20

	97,7

	682,9

	

	
	Всего

	
	
	
	
	
	1303,4

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	XIV день (вторник)

	Наименование блюда

	
	
	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калор-ть

	№по сборнику


	Завтрак
(

	Салат из свежей капусты

	50

	70
	0.7

	2,55

	4,45

	44

	

	
	Картофельная запеканка с мясом с м/сл

	150

	200
	15,0

	14,7

	24.75

	297,0

	

	
	Напиток апельсиновый

	200

	200
	0.1

	•

	25,2

	96,0

	

	
	Хлеб ржано-пшеничный йодированный

	40

	60
	4,8

	0,36

	16,8

	86,4

	

	
	Итого

	
	
	20,6

	17,61

	712

	523,0

	

	Обед
I
!

	Винегрет овощной

	50

	70
	0,7

	5,05

	3,4

	62,0

	

	
	Суп молочный  с  макаронами

	250

	300
	1,8

	2,4

	14,1

	87,0

	258



	
	Птица тушеная с овощами

	75

	85
	12,53

	7,28

	0,38

	117,0

	

	
	Рис припущенный

	150

	200
	3,6

	6,0

	37,05

	220,5

	747



	
	Чай с сахаром

	200

	200
	0.2

	-

	15,0

	58,0

	1008



	
	Хлеб ржано-пшеничный йодированный

	40

	60
	4,8

	0,36

	16,8

	86,4

	

	
	Итого

	
	
	23,63

	21,09

	86,73

	630,9

	

	
	Всего

	
	
	
	
	
	1153,9

	

	XV день (среда)


	Наименование блюда


	Выход


	
	Белки


	Жиры


	Углеводы


	Калор-ть


	№по сборнику



	Завтрак


	Икра морковная


	50


	70
	1,1


	3,8


	5,7


	64,0


	

	
	Омлет натуральный


	110


	120
	9,85


	15,5


	2,57


	187,07


	

	
	Напиток лимонный


	200


	200


	0,1


	-


	25,2


	96,0


	

	
	Сдоба выборгская с маком с сахаром


	50


	50
	4,05


	1,55


	26,3


	128,5


	

	
	Итого


	
	
	15,1


	2035


	59,77


	475^57


	

	Обед


	Апельсины порциями


	100


	100
	0,9


	0,2


	8,1


	40,0


	

	
	Щи  из свежей капусты и картофеля


	250


	300
	2,0


	4,3


	10,0


	88,0


	

	
	Котлеты из говядины с соусом


	50/50


	50\50
	9,25


	12,0


	12,7


	200,5


	138



	
	Каша гречневая


	150


	200
	4,5


	6,75


	22,35


	171,0


	

	
	Компот из свежих яблок


	200


	200
	0,2


	-


	35,8


	142,0


	

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный


	30


	30
	2,3


	0,8


	16,0


	81,9


	

	
	Итого


	
	
	19,15


	24,05


	77,15


	723,4


	

	
	Всего


	
	
	
	
	
	1198,97


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	XVI день (четверг)


	Наименование блюда


	
	
	Белки


	Жиры


	Углеводы


	Калор-ть


	№по сборнику



	Завтрак


	Салат из свежей капусты с яблоками


	50


	50
	1,15


	3,4


	9,65


	70,5


	

	
	Плов из мяса птицы


	150


	200
	11,4


	9,75


	27,15


	247,5


	132



	
	Сок фруктовый


	200


	200
	10,0


	-


	21,2


	88,0


	

	
	Хлеб зерновой


	40


	60
	4,8


	0,36


	16,8


	86,4


	

	
	Итого


	
	
	2735


	13,51


	74,8


	492,0


	

	Обед


	Салат из соленых огурцов с м/раст


	50


	70
	0,06


	6,45


	1,4


	52,0


	49



	
	Суп-лапша домашняя с мясными фрикадельками


	25/250


	30/300
	8,2


	8,9


	14,2


	172,0


	164



	
	Рыба  тушеная


	80


	100
	13,86


	16,5


	14.58


	264,6


	

	
	Картофельное пюре


	150


	200
	3,15


	6,75


	21.9


	163,5


	220



	
	Чай с сахаром


	200


	200
	0,2


	-


	15,0


	58,0


	1008



	
	Хлеб пшеничный витаминизированный


	40


	60
	2,3


	0,8


	16,0


	819


	

	
	Итого


	
	
	27,77


	39,4


	83,08


	792,0


	

	
	Всего


	
	
	
	
	
	1284,0


	

	ХУПдень (пятница)


	Наименование блюда


	
	
	Белки


	Жиры


	Углеводы


	Калор-ть


	№по сборнику



	Завтрак


	Запеканка из творога с маслом сливочным


	140


	200
	23,94


	17,08


	21,7


	341,6


	324



	
	Булка


	50


	50
	3,8


	ЗД


	28,2


	157,0


	

	
	Масло сливочное порциями


	10


	10
	0.01


	8,3


	0,06


	77,0


	32



	
	Напиток кофейный


	200


	200
	2,5


	3,6


	28,7


	152,0


	

	
	Итого


	
	
	30,25


	32,08


	78,66


	727,6


	

	Обед


	Салат из свежих помидоров


	50


	50
	0,3


	3,7


	4,1


	49,5


	49



	
	Борщ из свежей капусты и картофеля


	250


	300
	2,0


	5,2


	13,1


	106,0


	

	
	Жаркое по-домашнему


	150


	200
	13,35


	7,35


	16,2


	187,5


	

	
	Чай с сахаром с лимоном


	200


	200
	0,3


	-


	15,2


	60.0


	1008



	
	Хлеб ржано-пшеничный йодированный


	40


	60
	4,8


	0,36


	16,8


	86,4


	

	
	Итого


	
	
	20,75


	16,61


	65,4


	489,4


	

	
	Всего


	
	
	
	
	
	1217,0


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ХУШдень (суббота)


	Наименование блюда


	
	
	Белки


	Жиры


	Углеводы


	Калор-ть


	№по сборнику



	Завтрак


	Сосиски  отварные


	50


	70
	6,75


	8,15


	7,75


	1315


	399



	
	Каша гречневая


	150


	200
	4,5


	6,75


	22,35


	171,0


	

	
	Компот из сухофруктов


	200


	200
	0,6


	-


	31,4


	124,0


	932



	
	Хлеб пшеничный витаминизированный


	30


	40
	2,3


	0,8


	16,0


	81,9


	

	
	Итого


	
	
	14,15


	15,7


	77,5


	509,4


	

	Обед


	Салат из сырых овощей


	50


	70
	0,3


	2,7


	2,5


	36,0


	52



	
	Суп картофельный с луком


	250


	300
	6.2


	5,6


	22,3


	167,0


	163



	
	Фрикадельки мясные в соусе


	50/50


	50/50
	7,5


	7.1


	7.2


	124,0


	

	
	Макаронные изделия обогащенные отварные


	150


	200
	3,6


	6,0


	37,05


	220,5


	

	
	Напиток апельсиновый


	200


	200
	0,1


	-


	25,2


	96,0


	

	
	Хлеб зерновой


	40


	60
	4,8


	0,36


	16.8


	86,4


	

	
	Итого


	
	
	16^3


	21,76


	11,05


	729,9


	

	
	Всего


	
	
	
	
	
	1239,3


	


	Х1Хденъ (понедельник)

	Наименование блюда

	
	
	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калор-ть

	№по сборнику


	Завтрак

	Булка 

	50

	50
	3,55

	7,4

	28,05

	194,0

	

	
	Каша молочная 

	200

	250
	6,55

	8,33

	35,09

	241,11

	

	
	Сыр порциями

	20

	20
	5.07

	5.07

	6.47

	80,0

	

	
	Какао с молоком

	200

	200
	4,9

	5,0

	32,5

	190,0

	

	
	Итого

	
	
	20,07

	25,8

	102,11

	705,11

	

	Обед

	Салат из свежей капусты с яблоками

	50

	70
	1,15

	3,4

	9,65

	70,5

	

	
	Рассольник Ленинградский

	250

	300
	3,0

	4,5

	20,1

	135,0

	154



	
	Котлеты из говядины с соусом

	50/50

	50/50
	9,25

	12,0

	12,7

	200.5

	138



	
	Рагу овощное

	150

	200
	3,68

	8,16

	17,12

	155,2

	

	
	Напиток лимонный

	200

	200
	0,1

	-

	25,2

	96,0

	

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный

	30

	40
	2,3

	0:8

	16,0

	81,9

	

	
	Итого

	
	
	19,48

	2836

	100,77

	739,0

	

	
	Всего

	
	
	
	
	
	1423,1

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ХХдень (вторник)

	Наименование блюда

	
	
	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калор-ть

	№по сборнику


	Завтрак

	Каша  пшенная

	150

	200
	13.35

	12

	14,55

	181,5

	

	
	Кисель из плодовых и ягодных концентратов

	200

	200
	0,07

	-

	15,3

	59,0

	

	
	Хлеб ржанопшеничный йодированный

	40

	60
	4,8

	0,36

	16.8

	86,4

	

	
	Апельсины

	100

	100
	0?9

	0,2

	8,1

	40

	

	
	Итого

	
	
	19,12

	7,76

	54,75

	366,9

	

	Обед

	Салат из свеклы, изюма и чернослива

	50

	50
	0.71

	5,03

	8,14

	80,73

	

	
	Суп молочный  с  крупой

	250

	300
	8,4

	5,7

	17,5

	153,0

	259



	
	Поджарка из говядины

	50

	70
	12,7

	6,7

	2,25

	120,0

	

	
	Каша гречневая

	150

	200
	4.5

	6,75

	22.35

	171.0

	

	
	Хлеб зерновой

	40

	60
	4,8

	0,36

	16,8

	86.4

	

	
	Итого

	
	
	23,61

	2454

	67,04

	611,13

	

	
	Всего

	
	
	
	
	
	978,03

	

	XXI день
 (среда)

	Наименование блюда

	
	
	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калор-ть

	№по сборнику


	Завтрак

	Йогурт обогащенный в индивидуальной упаковке промышленного производства

	125

	125
	4,0

	4,0

	12,3

	107,6

	

	
	Творожная запеканка с маслом сливочным

	140

	140
	23,94

	17,08

	21,7

	341,6

	324



	
	Булочка 

	50

	50
	3,8

	3,1

	28,2

	157,0

	

	
	Чай с вареньем

	200

	200
	0,2

	-

	15,0

	58,0

	1009



	
	Итого

	
	
	31,94

	24,18

	77,2

	66,42

	

	Обед

	Салат из свежей  капусты  и  морской

	50

	70
	0,3

	3,7

	4,1

	49,5

	

	
	Борщ 

	250

	300
	3,9

	4,3

	16,0

	118.0

	

	
	Фрикадельки мясные в соусе

	50/50

	50/50
	7,5

	7,1

	7,2

	124,0

	138



	
	Рис припущенный

	150

	200
	3,6

	6,0

	37,05

	220,5

	747



	
	Компот из смеси сухофруктов

	200

	200
	0,6

	-

	31,4

	124,0

	932



	
	Хлеб ржано-пшеничный полированный

	30

	40
	4,8    

	0,36

	16,8

	86,4

	

	
	Итого

	
	
	20,7

	21,46

	112,55

	722,4

	

	
	Всего

	
	
	
	
	
	1386,6

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	XXII день (четверг)

	Наименование блюда

	
	
	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калор-ть

	№по сборнику


	Завтрак

	Сыр порциями

	20

	20
	5,07

	5,07

	6,47

	80,0

	

	
	Рыба тушеная с овощами в томате

	150

	200
	15,9

	7,65

	8,4

	168,0

	

	
	Картофельное пюре

	100

	150
	2,1

	5,5

	14,5

	126.0

	559



	
	Чай с сахаром с лимоном

	200

	200
	0,3

	-

	15,2

	60,0

	1008



	
	Хлеб зерновой

	40

	60
	4,8

	0,36

	16,8

	86,4

	

	
	Итого:

	
	
	28,17

	18,58

	61,37

	520,0

	

	Обед

	Икра свекольная

	50

	70
	1,2

	3,8

	6,5

	66.0

	

	
	Щи из свежей капусты с картофелем

	250

	300
	2,0

	 4,3

	6,9

	73,0

	

	
	Гуляш из говядины

	50

	70
	6,95

	3,25

	2,0

	66,0

	

	
	Макаронные изделия обогащ отварные

	150

	200
	5,25

	6,15

	35,25

	220,5

	

	
	Компот  из  сухофруктов

	200

	200
	-

	-

	17,2

	65,0

	932



	
	Хлеб пшеничный витаминизированный

	30

	40
	2,3

	0.8

	16,0

	81,9

	

	
	Итого

	
	
	17,7

	183

	83,85

	572,4

	

	
	Всего

	
	
	
	
	
	1092,4

	


	XXIII день (пятница)

	Наименование блюдя

	
	
	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калор-ть

	

	Завтрак

	Салат из свежей капусты

	50

	70
	0,7

	2,55

	4,45

	44,0

	

	
	Плов из  говядины

	150

	200
	1М

	9,75

	27,15

	247,5

	132



	
	Сок фруктовый

	200

	200
	10,0

	-

	21,2

	88,0

	

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный

	30

	40
	2,3

	0,8

	16,0

	81,9

	

	
	Итого

	
	
	24,4

	13,1

	683

	459,4

	

	Обед

	Салат из свеклы с яблоками

	50

	70
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками

	25/250

	30/300
	2,0

	2,4

	14,8

	90,0

	164

	
	Сосиски отварные молочные с. соусом

	50

	50
	5,55

	11,95

	0,8

	133,0

	

	
	Каша гречневая

	150

	200
	4,5

	6,75

	22,35

	171,0

	

	
	Компот из свежих яблок

	200

	200
	0,2

	-

	35,8

	142,0

	

	
	Хлеб   ржанопшеничный  йодированный

	40

	60
	4,8

	0,36

	16,8

	86,4

	

	
	Итого

	
	
	17,05

	21,46

	90,55

	622,4

	

	
	Всего

	
	
	
	
	
	1081,6

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ХХIVдень (суббота)

	Наименование блюда

	Выход

	
	Белки

	Жиры

	Углеводы

	Калор-ть

	

	Завтрак

	Котлеты из говядины

	50

	50
	7,95

	7,2

	8,0

	130,2

	138



	
	Сложный гарнир :капуста тушеная, картофельное пюре

	150

	200
	3,9

	8,7

	18,0

	174,0

	

	
	Кисель из концентр, плодовых или ягодных

	200

	200
	0,07

	-

	15,3

	59,0

	

	
	Хлеб пшеничный витаминизированный

	30

	40
	2,3

	0,8

	16,0

	81,9

	

	
	Итого

	
	
	14,22

	16,7

	573

	445,1

	

	Обед

	Икра морковная

	50

	70
	1,1

	3,8

	5,7

	64,0

	

	
	Суп картофельный с бобовыми с мясными фрикадельками

	25/250

	30\300
	П,6

	8,7

	22,6

	219,0

	160

	
	Тефтели из говядины

	60/30

	60\30
	13,86

	16,5

	14,58

	264,5

	138



	
	Рис припущенный

	150

	200
	3,6

	6,0

	37,05

	220,5

	747



	
	Сок фруктовый

	200

	200
	1,4

	-

	24,4

	108,0

	

	
	Хлеб зерновой

	40

	60
	4,8

	0,36

	16,8

	86,4

	

	
	Итого

	
	
	36,36

	35,36

	121,13

	962,4

	

	
	Всего

	
	
	
	
	
	1407,5

	


